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 બિન-તિીિી લોકો માટે 

અમારી "તિીિી પુસ્તકો" 

તમને ઉમેરવામાાં મદદ કરશે 

"તાંદુરસ્ત ૧૫ વર્ષ" 

આયુષ્ય માટે! 
 

"ભલામણ કરવામાાં આવેલી 

ઉાંમર 13 વર્ષથી 80 વર્ષ 

સુધીની છે. 
 

તમે જટેલુાં જલદી શરૂ કરશો, 

તેટલા વધ ુવર્ો તમે આયુષ્યમાાં 

ઉમેરો છો." 
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આપણા જીવનમાાં કોલેસ્ટર ોલનુાં મહત્ત્વ વધતુાં જતુાં જાય છે. 

 

હૃદયની સમસ્યાઓ અથવા હાટષ  એટેક બવકસાવવા માટે 

કોલેસ્ટરોલ ખૂિ જ મહત્વપૂણષ છે. 
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ખરાિ કોલેસ્ટર ોલ (એલડીએલ) 
 
 

"ખરાિ કોલેસ્ટર ોલ" કોન ેકહેવાય 
 
 

આપણ ેતેન ે"લો ડેબસસટી બલપોપ્રોટીન( એલ.ડી.એલ.) પણ 

કહીએ છીએ.  
 
 
 

અમે ડોકટરો કુલ કોલેસ્ટર ોલન ે૧૫૦ કે તેથી ઓછુાં  અને "ખરાિ 

કોલેસ્ટર ોલ" રાખવા માાંગીએ છીએ. 
 
 
 

જનેે પણ કહેવામાાં આવ ેછે 
 

"એલડીએલ કોલેસ્ટર ોલ" અથવા "લો-ડેબસસટી બલપોપ્રોટીન". 
 
 
 

અમે ચિચકત્સકોન ે"એલડીએલ"નો આંક ૫૦થી ૬૦ની નજીક 

જોવાન ં ગમશ"ે (િોક્કસપણે ૧૦૦ <. 
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Chapter.3 
 
 

જ્યાર ેકહેવાતુાં "ખરાિ 

કોલેસ્ટર ોલ" વધી જાય છે ત્યાર ેશુાં 

થાય છે. 

 

શ  ંથાય છે આ "ખરાબ કોલેસ્ટટર ોલ" જ્યાર ેતે ઉપર જાય છે  ત્યાર ે

તે આપણી રક્તવાચિનીઓમાં જમા થવાન  ંશરૂ કર ેછે જ ેહૃદય, 

મગજ અને ચકડની વગેરનેે લોિી પૂરં પાડે છે. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

અને જો હૃદયમાાં આ ધમનીઓ 70 ટકાથી વધુ બ્લોક થઈ 

જાય તો 
 

જ ેઆપણી જીવનશૈલીના આધાર ે10, 20, 30, અથવા 40 વર્ષ 

સ ધીનો સમય લે છે. 
 

ત્યાર ેઆપણને હાટષ  એટેકનુાં જોખમ ખૂિ જ વધાર ેહોય છે. 
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Chapter.4 
 
 
 
 

કૃપા કરીને આપણા હૃદયમાાં "70%" 

બ્લોકેજની સાંખ્યા યાદ રાખો 
 
 

જો હૃદયની ધમનીઓમાાં "70 ટકા" કે તેથી વધુ અવરોધ હોય 

તો. 
 
 

આપણી પાસે "અચાનક મતૃ્યુ" નુાં જોખમ ખૂિ વધાર ેહોઈ શકે 

છે. 
 
 

       આપણે કદાચ સૂઈ જઈએ અને ક્યારયે જાગી ન શકીએ. 
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Chapter.5 
 
 
 

શા માટે "ખરાિ કોલેસ્ટર ોલને "૫૦-૬૦ની નીચી 

રસેજમાાં" રાખવુાં. 
 

જો આપણે "ખરાિ કોલેસ્ટર ોલ"નુાં પ્રમાણ ૫૦-૬૦ની 

આસપાસ રાખીએ, 
 
 

પછી આ "કિેવાતા ખરાબ કોલેસ્ટટર ોલ" (અને બંધ થવાની 

પ્રચિયા)ની રક્ત નળીઓના જમા થવાની પ્રબિયા ખૂિ જ 

ધીમી થઈ જાય છે. 
 

 

 

 

અન ેહૃદયન ેઆપણો લોહીનો પુરવઠો જળવાઈ રહે છે. 
 

જો આપણે પરીક્ષણ દ્વારા જાણીએ કે હૃદયની ધમનીઓમાાં 

થોડો ભરાવો થઈ રહ્યો છે, તો આપણે તેના બવશ ેકાંઈક કરી 

શકીએ છીએ.
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Chapter.6 
 
 
 

શુાં આપણને પણ "સારાં  કોલસે્ટર ોલ" છે? 
 
 
 

હા, આપણ ે"ગ ડ કોલેસ્ટર ોલ" અથવા "એચડીએલ" 

અથવા "હાઈ ડેબસસટી બલપોપ્રોટીન" કરીએ છીએ, 

જ ેસારાં  કોલેસ્ટર ોલ છે. 

 

•  અમે એિડીએલન ેઊંિ ં રાખવા 

માગીએ છીએ  

•  અમે એલડીએલ- નીિ  ંરાખવા 

માગીએ છીએ 
 

પરાંતુ જ્યાર ે"ખરાિ" રાખવાની દવાઓ હોય છે 
 

"સારા  કોલેસ્ટર ોલ"ન ેવધારવા માટે િજી સ ધી કોઈ 

દવાઓ નથી માત્ર કસરત /સબિય જીવન જ તને ે

વધારી શકે છે.
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જનેે "સારાં  કોલેસ્ટર ોલ" કહેવામાાં આવે છે 

(હાઈ ડેબસસટી બલપોપ્રોટીન) ( એચડીએલ ) 
 
 

િીજા શબ્દોમાાં કહીએ તો, સારાં  કોલેસ્ટર ોલ 

ક્લોબગાંગની પ્રબિયાન ેઉલટાવી શકે છે. 
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Chapter.7 
 
 
 
 

"સારાં  કોલેસ્ટર ોલ" શુાં કર ેછે? 
 
 
 

સારાં  કોલસે્ટરોલ આપણને આપણા હૃદયની 

ધમનીઓમાાં ભરાયેલા અવરોધન ેઓગાળવામાાં મદદ 

કર ેછે. 
 

(અને અસય રક્તવાબહનીઓ પણ) અન ેઆપણી 

રક્તવાબહનીઓમાાં લોહીને વહેતુાં રાખ ેછે. 



Page 11 of 12 
Translate by Google Translator 

 

Chapter.8 
 
 
 
 
 

શા માટે કોઈ પણ વ્યબક્ત "સારા કોલેસ્ટર ોલ" ને 

વધારવા માટે દવાઓ િનાવતુાં નથી? 
 
 
 

ઘણાાં સાંશોધનો થઈ રહ્યાાં છે. 
 
 
 

જ ેપણ સસં્ટથા/પ્રયોગશાળા "સારા કોલેસ્ટટર ોલ"ને વધારવા 

માટે દવા બનાવે છે, ત ેઅબજો ડોલર (કરોડો રૂચપયા)ની 

કમાણી કરશ.ે 
 

 

     હજી સુધી કોઈ દવા ઉપલબ્ધ નથી. 
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Conclusion 
 

અસ્ટવીકરણ તમાર ેિજી પણ તમારા ચિચિચશયન સાથ ેિોલોઅપ કરવાની 

જરૂર છે. 
 
 
 
 
 
 
 

અમે ડૉક્ટરો "સ્ટેબટસસ" લઈએ છીએ, "તમે" કેમ નહી ાં. 
 

મારા મૈત્રીવત ષળમાં િ ં  જાણ ં છ ં ; મેં તમન ેજ ેઆંકડાનો ઉલ્લેખ કયો 

છે તેની અંદર તેમના ખરાબ કોલેસ્ટટર ોલ (50-60ની વચ્િ)ેના સ્ટતરન ે

જાળવી રાખવા માટે તમામ ચિચકત્સકો સ્ટટેચટનનો નાનો ડોિ લે છે. 

 


